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SOLAR

Elektro Imboden AG | 5507 Mellingen
Telefon 056 481 81 81

www.solar-imboden.ch

Wir geben  
Ihnen Solar  
aufs Dach!

Die meistverbreiteten Neophyten in Oberrohrdorf: nordamerikanische Goldrute, einjähriges Berufkraut, schmalblättriges Greiskraut

Neophyten müssen dringend bekämpft werden

Was sind Neophyten?
Neophyten («neue Pflanzen») sind gebiets-
fremde Pflanzen, die nach der Entdeckung 
Amerikas 1492 beabsichtigt oder unbeab-
sichtigt in neue Lebensräume eingeschleppt 
wurden. Seit damals gelangten etwa 10 000 
neue Pflanzenarten nach Europa, viele da-
von als Zier- und Gartenpflanzen. Die meis-
ten sind bei uns nicht überlebensfähig, 
wenn sie nicht gehegt und gepflegt werden. 
Rund 350 dieser Arten konnten sich aber bei 
uns etablieren und kommen nun wildlebend 
vor.
Etwa 10 Prozent dieser 350 Neophytenarten 
beginnen, sich stark zu vermehren und Pro-
bleme zu bereiten, das heisst, sie sind «inva-
siv». Sie verdrängen einheimische Pflanzen-

arten und können für den Menschen oder 
das Vieh gefährlich werden. Zudem verursa-
chen sie hohe Kosten in der Land- und Forst-
wirtschaft oder beeinträchtigen Infrastruk-
turanlagen.

Gefahren und Probleme
Neophyten sind aus mehreren Gründen prob-
lematisch für die heimische Fauna und Flora:
•  Gefahr für Biodiversität: Invasive Arten 

stellen nur geringe Ansprüche an den 
Standort und sind sehr konkurrenzstark. 
Diese Eigenschaften ermöglichen es ih-
nen, eine dominante Stellung innerhalb 
der heimischen Pflanzenwelt einzuneh-
men. Invasive Neophyten verdrängen ein-
heimische Pflanzen und damit auch spezi-
alisierte Tierarten. Sie sind deshalb eine 
der Hauptursachen für das weltweite Ar-
tensterben.

•  Einfluss auf Landschaftsbild: Neophyten 
verändern Landschaften und Lebensräu-
me und konkurrenzieren Nutzpflanzen in 
der Land- und Forstwirtschaft.

•  Gesundheitsrisiko Neophyten: Einzelne 
Arten können auch für den Menschen ge-
fährlich werden, da sie Verbrennungen 
und Allergien auslösen.

•  Qualitätsverluste in Naturschutzgebieten: 
Besonders in naturnahen Flächen haben 
invasive Arten leichtes Spiel. In Natur-

schutzgebieten ist die Ausbreitungsge-
fahr besonders gross.

•  Zerstörung von Bauten und Anlagen: 
  Vor allem Infrastrukturen, Strassenanla-

gen und Hochwasserschutz-Vorrichtungen 
kön nen durch massiven Neophytenbefall 
zerstört werden, was zu hohen Unter-
haltskosten führt.

Bekämpfung
Invasive Neophyten zerstören heimische Le-
bensräume und können hohe volkswirt-
schaftliche Kosten verursachen. Das Einfüh-
ren solcher Arten muss daher verhindert, be-
reits etablierte Arten müssen kontrolliert 
oder beseitigt werden. Bund und Kantone 
 Fortsetzung Seite 2 
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haben den Handlungsbedarf erkannt. Mit 
der revidierten Freisetzungsverordnung 
(FrSV), in Kraft seit Oktober 2008, haben wir 
in der Schweiz eine gesetzliche Basis, um 
Mensch und Umwelt vor den Schäden durch 
den Umgang mit invasiven Neophyten zu 
schützen.

Neophyten in Oberrohrdorf
Auf dem Gemeindegebiet von Oberrohr-
dorf kommen diverse Neophytenarten in 
Gärten, Waldlichtungen, Weiden und ent-
lang von Strasseninfrastrukturen vor. Die 
drei häufigsten Arten sind die nordamerika-

nische Goldrute, das einjährige Berufkraut 
und das schmalblättrige Greiskraut (siehe 
Bild Seite 1 zuoberst von links nach rechts).
Es besteht grosser Handlungsbedarf, um 
ihre weitere Ausbreitung zu verhindern. 
Alle sind aufgefordert, hierbei mitzuhelfen. 
Machen Sie mit und entfernen Sie proble-
matische Pflanzen ebenfalls aus Ihren Gär-
ten!
Bereits seit mehreren Jahren werden die in-
vasivsten und gefährlichsten Arten durch 
Mitglieder Landschaftskommission, Mitar-
beiter des Werkdienstes und Landwirte be-
kämpft.

Das Ziel ist:
•  Schutz der Güter: Gesundheit, Biodiversi-

tät, Landwirtschaft, Tiergesundheit, priva-
tes und öffentliches Eigentum;

•  Keine ausufernde neophytenbedingte 
Kos tensteigerungen der Unterhaltsdiens-
te

Nützliche Links
Weitere Informationen zu Neophyten sowie 
deren Bekämpfungsmethoden und Entsor-
gung finden Sie unter:
• Neophyten (infoflora.ch)
• Praxishilfe invasive Neophyten (zh.ch)

Liebe Reisefreunde,  
wenn einer eine Reise tut …

so kann er was erzählen – und das schönste Thema für 
tolle Geschichten ist und bleibt das Reisen!

Wir haben uns Gedanken gemacht und möchten Sie hier-
mit aus der Hektik des Alltages entführen und laden Sie 
ein, die Seele baumeln zu lassen. 

Fahrt nach Engelberg zum Ristis
Donnerstag, 16. September, ca. 9.30 Uhr
Carfahrt inkl. Mittagessen und Luftseilbahn, Fr. 74.–
Mit Halbtax Fr. 70.–, mit GA Fr. 56.–

Fahrt ins Klettgau mit Naturerlebnisfahrt
Sonntag, 19. September, ca. 9.30 Uhr
Carfahrt inkl. Mittagessen und Rebenbummel, Fr. 88.–

Fahrt nach Luino (IT) zum Märt
Mittwoch, 22. September, ca. 6.30 Uhr (ID erforderlich)
Carfahrt inkl. Kafi und Gipfeli, Fr. 50.00

(die Preise verstehen sich inkl. Car/pro Person)

Es freut uns sehr, Sie weiterhin auf unseren unbeschwerten und interessanten Reisen begrüs-
sen zu dürfen. Steigen Sie ein und geniessen Sie es von der ersten Minute an. 

Interessengemeinschaft Bellikon «förenand und mitenand» im Baumgarten 2, 5454 Bellikon

Fragen und Infos: Monica Thurnbichler, 056 496 60 39

Anmeldung bei: Esther Brumann, 056 634 11 28 oder brumann@mails.ch

Impressum Berg-Post
Die Berg-Post erscheint zweimal im Monat 
und wird in alle Haushaltungen in Bellikon, 
Niederrohrdorf, Oberrohrdorf-Staretschwil 
und Remetschwil zugestellt.
Auflage: 5800 Exemplare.

Redaktionen
Gemeindekanzlei 5454 Bellikon 
Tel. 056 485 83 83/Fax 056 485 83 88 
E-Mail: gemeindeverwaltung@bellikon.ch

Gemeindekanzlei 5443 Niederrohrdorf 
Tel. 056 485 66 00/Fax 056 485 66 09 
E-Mail: gemeindekanzlei@niederrohrdorf.ch

Gemeindekanzlei 5452 Oberrohrdorf 
Tel. 056 485 77 00/Fax 056 485 77 01 
E-Mail: gemeindekanzlei@oberrohrdorf.ch

Gemeindekanzlei 5453 Remetschwil 
Tel. 056 485 84 00/Fax 056 485 84 01 
E-Mail: gemeindekanzlei@remetschwil.ch

Druck
«Reussbote», Druckerei Nüssli AG 
5507 Mellingen
Tel. 056 491 13 28/Fax 056 470 66 75

Inseratannahme
«Reussbote», Druckerei Nüssli AG
5507 Mellingen
Tel. 056 491 13 28/Fax 056 470 66 75
E-Mail: inserate@reussbote.ch

Inseratpreise
1-spaltige Millimeterzeile 66 Rp.
Reklame T1 78 Rp. / T2 104 Rp.
zuzüglich 7,7% Mehrwertsteuer

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:
Mittwoch, 11. August 2021

Alle Beiträge müssen spätestens um 
10.00 Uhr auf den Gemeindekanzleien 
eintreffen.

GE LENKENTZÜNDUNGEN ?
bremgartenstrasse 3, 5443 niederrohrdorf
fon 056 496 56 55, www.gesundheit-moser.ch

Inserat
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Bei Fragen schreibt eine Mail an:
info@pfadirohrdorf.ch

Zieh dich
wetterentsprechend an,

bring einen kleinen z’Vieri mit
und wir zeigen dir, dass Pfadi

Spass macht!

Samstag 21. August 2021

Treffpunkt:                13:30 Uhr beim Pfadiheim Niederrohrdorf
Start der Aktivität:  14:00 Uhr beim Pfadiheim Niederrohrdorf
Schlusspunkt:          16:30 Uhr wieder beim Pfadiheim

Schau bei uns vorbei und erlebe ein unvergessliches Abenteuer

Schnupperaktivität

89. Mitgliederversammlung des 
Natur- und Vogelschutzvereins Niederrohrdorf 

Die auf den 23. April 2021 verschobene Mit-
gliederversammlung konnte aufgrund der 
Pandemie nicht vor Ort durchgeführt wer-
den. Gemäss den geltenden Richtlinien des 
BAG (Covid-19) und der Empfehlung des 
Birdlife Schweiz hat der Vorstand an seiner 
Sitzung vom 24. März 2021 beschlossen, 
über die wichtigsten Traktanden der Mit-
gliederversammlung dieses Jahr auf dem 
schriftlichen Weg, gemäss Art. 27 der Covid-
19-Verordnung 3, abstimmen zu lassen. Von 
den 188 stimmberechtigten Mitgliedern 
nah men 104 Stimmende teil.
Das Protokoll der Mitgliederversammlung 
2020, die Jahresrechnung 2020, das Bud-

get 2021, der Revisionsbericht 2020 sowie 
die Mitgliederbeiträge für 2022 wurden 
angenommen. Die Rechnung 2020, ge-
prüft von den Revisoren, konnte mit einer 
Vermögenszunahme von Franken 1968.55 
abgeschlossen werden. Die Höhe der Mit-
gliederbeiträge für 2022 soll belassen wer-
den.
Der Vorstand ist zuversichtlich, dass im 2022 
die Mitgliederversammlung wieder regulär 
durchgeführt werden kann.
Das Jahresprogramm 2021 beinhaltet ne-
ben den regulären Arbeitseinsätzen auch 
gesellige sowie informative Anlässe. Bis an-
hin konnten die Arbeitseinsätze unter Be-

rücksichtigung der geltenden Pandemie-
schutzmassnahmen durchgeführt werden. 
Indes mussten die Frühjahrsexkursion, das 
Märtkafi, der Sternmarsch sowie die Abend-
exkursion mit Einblick in den Rebbau beim 
Märxli abgesagt bzw. verschoben werden. 
Der Bau von Nisthilfen am 4. September, 
die Nistkastenreinigung am 30. Oktober 
und am 5. September die Herbstwande-
rung in den Brugger Schachen sollten indes 
möglich sein. Detailangaben zu den Anläs-
sen findet man auf der Vereinshomepage 
www.nvn-niederrohrdorf.ch. Wie immer 
sind auch Nichtmitglieder herzlich willkom-
men.

Leserbriefe
Leserbriefe werden gerne veröffentlicht.
Senden Sie das Manuskript an die Gemeindekanzlei und vergessen Sie nicht, Adresse und Telefonnummer für allfällige Fragen anzugeben.
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Erscheinungsdaten
der Berg-Post 2021
Redaktions- Erscheinungs-
schluss Daten

 11. August 18. August
 1. September 8. September
 22. September 29. September
 6. Oktober 13. Oktober
 27. Oktober 3. November
 10. November 17. November
 24. November 1. Dezember
 8. Dezember 15. Dezember

2022

 5. Januar 12. Januar
 19. Januar 26. Januar
 9. Februar 16. Februar
 2. März 9. März
 16. März 23. März
 6. April 13. April
 27. April 4. Mai
 11. Mai 18. Mai
 1. Juni 9. Juni
 22. Juni 29. Juni
 6. Juli 13. Juli
 27. Juli 4. August
 10. August 17. August
 24. August 31. August
 7. September 14. September
 21. September 28. September
 5. Oktober 12. Oktober
 26. Oktober 2. November
 9. November 16. November
 23. November 30. November
 14. Dezember 21. Dezember

Redaktionsschluss
Bei den Daten des Redaktionsschlus ses 
handelt es sich um den letzten Termin.

Alle Beiträge müssen spätestens um 
10.00 Uhr auf den Gemeindekanzleien 
eintreffen.

Es werden keine Beiträge durch die 
Druckerei direkt entgegengenommen.

Die Veranstaltung mit Inserat
findet mehr Beachtung!

Das Alzheimer- 
Telefon 
058 058 80 00

Montag bis Freitag:  

8 – 12 und 13.30 – 17 Uhr 
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Babysitting-Kurs SRK

In ihrer Abwesenheit möchten Eltern ihre Kinder in guten Händen wissen. Das SRK vermittelt 
solides Grundwissen über die Kinderbetreuung und bringt euch das Babysitten bei, damit ihr 
die anspruchsvolle Aufgabe als Babysitter/-in sicher ausüben könnt.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich doch für den nächsten Kurs am Samstag, 28. August und  4. September 
2021, 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr an. 

Der Kurs ist für Jugendliche ab 13 Jahren und findet im Zentrum Gut Hirt, Niederrohrdorf statt.
Melde dich doch direkt auf unserer Homepage www.familientreff-rohrdorf.ch an.

R O H R D O R F E R B E R G  A L L E R L E I

Eltern-Kind-Singen am Rohrdorferberg startet am 13. August  
wieder mit einem Kurs

Kinder ab circa zwei Jahren mit ihren Mamis, Papis, Grosseltern oder 
anderen Begleitpersonen singen gemeinsam moderne und traditio-
nelle Kinderlieder, begleiten diese auf einfachen Instrumenten oder 
tanzen dazu. Verschiedene Aufwachsprüchli und einfache Fingerversli 
gehören auch zum Repertoire. 

Das gemeinsame Singen, Tanzen und Musizieren belebt Körper und 
Seele! 

Am 13. August 2021 geht es nach langer, coronabedingter Pause 
mit Schutzkonzept wieder los! Der Kurs findet jeweils am Freitag neu 

von 08.30 – 09.30 Uhr im reformierten Kirchgemeindehaus Rohr-
dorf statt. Er steht unter dem Motto «We me bi de Buure isch, de hät 
me’s gibigäbi guet!». Anmelden kann man sich quartalsweise. Inte-
ressierte Eltern mit ihren Kindern sind nach den Sommerferien ganz 
herzlich willkommen und können sich für weitere Informationen und 
zwecks Anmeldung per E-Mail bei Regina von Hoff, regina.vonhoff@
sunrise.ch, melden oder die Homepage der reformierten Kirche Mel-
lingen, Teilgemeinde Rohrdorf unter der Rubrik Angebote/ Kinder und 
Jugendliche kontaktieren. Zurzeit hat es noch wenige freie Plätze!

 Regina von Hoff

 R O H R D O R F E R B E R G  A M T L I C H E  A N Z E I G E N

Unentgeltliche Rechtsauskunft wieder vor Ort
Der Vorstand des Aargauischen Anwaltsverbandes hat beschlossen, die unentgeltliche Rechts-
auskunft nach den Sommerferien wieder persönlich vor Ort im Gemeindehaus durchzufüh-
ren. Die nächste unentgeltliche Rechtsauskunft ist am 12. August 2021 in Oberrohrdorf und 
am 16. August 2021 in Niederrohrdorf.

Der direkte Draht zum Inserat
Tel. 056 491 13 28

Das Inserat 
im «Reussbote». 

Weil es gelesen wird!

Erst wenns fehlt, fällts auf.
Herzlichen Dank allen Spendern. Neue Spender  
helfen mit, dass die Blut gruppen 0, A, B und AB  
auch in Zukunft nicht fehlen.  
Werden auch Sie Spender: blutspende.ch

BLUT  
RETTET  
LEBEN
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Gesamterneuerungswahlen für die Amtsperiode 2022/2025 
1. Wahlgang vom 26. September 2021
Die Amtsperiode 2018/2021 endet am 31. Dezember 2021. Der Re-
gierungsrat hat festgelegt, dass die Gesamterneuerungswahlen für die 
Amtsperiode 2022/2025 in den Gemeinden in der Zeit vom 25. Ap-
ril bis zum 19. Dezember 2021 durchzuführen sind. Der Gemeinde-
rat hat den ersten Wahlgang auf den 26. September 2021 festgelegt.

Folgende Ämter sind mittels Urnenwahl zu besetzen:

• 5 Mitglieder Gemeinderat
• 1 Gemeindeammann
• 1 Vizeammann
• 3 Mitglieder Finanzkommission
• 3 Mitglieder Steuerkommission
• 1 Ersatzmitglied Steuerkommission
• 2 Stimmenzähler (Wahlbüro)
• 2 Ersatz-Stimmenzähler (Wahlbüro)

Gemäss § 21b der Verordnung zum Gesetz über die politischen Rech-
te (VGPR) ist die Anmeldung für die Teilnahme an den Wahlen bei der 
Gemeindekanzlei einzureichen (auch für Wiederkandidierende). Sie 
muss den Familien- und Vornamen, das Geburtsjahr und den Hei-
matort sowie Angaben über Strasse und Hausnummer des/der Kan-
didaten/Kandidatin enthalten. Ferner ist die Partei oder die Gruppie-
rung, welche einen Kandidaten vorschlägt, anzugeben. Die Anmel-
dung muss zudem im Sinne von § 29a Abs. 1 des Gesetzes über die 
politischen Rechte (GPR) von mindestens zehn stimmberechtigten 
Einwohnern unterzeichnet sein. Das erforderliche Formular kann bei 
der Gemeindekanzlei bezogen oder im Internet heruntergeladen wer-
den. Die Wahlvorschläge für Kandidaturen müssen mit sämtlichen 
formellen Erfordernissen bis spätestens am 44. Tag vor dem Haupt-
wahltag, d. h. bis spätestens Freitag, 13. August 2021, 12.00 Uhr, 

bei der Gemeindekanzlei Bellikon eingereicht werden. Nur die bis zu 
diesem Datum korrekt angemeldeten Kandidaturen können für das 
Informationsblatt (Wahlvorschlag) berücksichtigt werden, welches zu-
sammen mit dem Wahlzettel den Stimmberechtigten zugestellt wird. 
Diese Anmeldung ist jedoch keine Wählbarkeitsvoraussetzung. Wei-
tere Kandidaturen sind bis zum Wahltag möglich. Diese werden den 
Stimmberechtigten vom Wahlbüro nicht mehr offiziell bekannt gege-
ben. Im Übrigen wird auf den Grundsatz verwiesen, dass im ersten 
Wahlgang jede in der Gemeinde wahlfähige Person als Kandidat gül-
tige Stimmen erhalten kann (§ 30 Abs. 1 GPR).

Werden weniger oder gleich viele wählbare Kandidaten vorgeschla-
gen, wie zu wählen sind, ist mit der Publikation der Namen eine Nach-
meldefrist von 5 Tagen anzusetzen, innert der neue Vorschläge ein-
gereicht werden können. Diese Nachmeldefrist würde in der «Berg-
Post» vom 18. August 2021 publiziert. Gehen innert dieser Frist (bis 
am Montag, 23. August 2021, 18.00 Uhr) keine neuen Anmeldungen 
ein, werden die vorgeschlagenen Personen vom Wahlbüro als in stil-
ler Wahl gewählt erklärt. Für allenfalls noch zu vergebende Sitze ist 
eine Wahl an der Urne durchzuführen (§ 30 a GPR). Bei Gemeinde-
rats-, Gemeindeammann- und Vizeammann-Wahlen ist eine stille Wahl 
im ersten Wahlgang nicht möglich. Für diese Wahlen findet im ers-
ten Wahlgang in jedem Fall eine Urnenwahl statt (§ 30b GPR). Stim-
men für den Gemeindeammann und Vizeammann sind, unabhängig 
vom Ausgang der Wahl, gültig, wenn diese bei gleichzeitig stattfin-
dender Wahl von Gemeindeammann, Vizeammann und Gemeinde-
rat auf demselben Wahlzettel auch die Stimme als Mitglied des Ge-
meinderats erhalten (§ 27a Abs. 2 GPR).

 Wahlbüro

Zebra AG, Planung & Design, Garten & Pool, Römerweg 7, 5443 Niederrohrdorf, Telefon 056 496 07 07, www.zebrapool.ch

Badespass pur – natürlich bio
Naturpools und Schwimm-
teiche verbinden die Vor-
züge herkömmlicher Pools 
mit einer natürlichen Was-
serreinigung und schaffen 
Raum für den grossen Ba-
despass. 
Einzigartiges vom Profi.

Schwimmteichbesichtigung
9. Mai 2015, 10.00 –12.00 Uhr
22. August 2015, 10.00 –12.00 Uhr
Weitere Infos: www.zebrapool.ch/aktuell
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, eine Anmeldung erforderlich

BIOLOGISCHE BADEGEWÄSSER
Natürlich individueller 
Badespass: Ob Naturpool, 
Schwimmteich oder kon-
ventioneller Pool – mit einer 
biologischen Wasserreinigung 
bringen Sie Ökologie und 
Ökonomie in Einklang. 

Einzigartiges vom Profi.
zebragartenbau.ch

Zebra AG | Garten & Pool | Römerweg 7 | 5443 Niederrohrdorf | Tel. 056 496 07 07 | zebragartenbau.ch

Inserat
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Bellikon 
 
Amtliche Anzeigen 
 

 

Schalterstunden der Gemeindeverwaltung während der Sommerferien 
 
Die Schalter und Telefone der Gemeindeverwaltung werden während den Schulferien vom 5. Juli 
bis 6. August 2021 wie folgt bedient: 
 
Montag: 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr 
Dienstag bis Freitag:  08.30 – 11.30 Uhr / Nachmittag geschlossen 
 
In dringenden Fällen können auch Termine ausserhalb der Schalterzeiten vereinbart werden. 
 
Wir bitten um Ihre Kenntnisnahme.  
 

 
Personalausflug 
 
Am Dienstag, 17. August 2021, bleiben die Büros der Gemeindeverwal-
tung sowie des Bauamtes infolge Personalausflugs den ganzen Tag ge-
schlossen 
 
Besten Dank für das Verständnis.  
 

 
Fynn Muntwyler – Beginn der Ausbildung 
 

Am Montag, 2. August 2021 hat Fynn Muntwyler seine dreijährige Ausbildung zum Kaufmann in 
unserer Gemeindeverwaltung gestartet. Der Gemeinderat und die Verwaltung heissen Fynn Munt-
wyler herzlich willkommen und wünschen ihm alles Gute und viel Erfolg für seine Ausbildung. 
 

 

Veranstaltungskalender Bellikon 
 

August 2021 
     
Sa 07. Ref. Kirchge-

meinde 
Flohmärt JuPa ref. Kirche Widen,  

09.30 – 14.00 Uhr 
Mo 16. Pro Senectute Fitness und Gymnastik 

für gute Laune 
Turnhalle, 09.00 – 10.00 Uhr 

So 22. Kath. Kirchge-
meinde 

Neuminiaufnahme / 
Verabschiedung Minis 

Kirche Bellikon, 11.00 Uhr 

Mo 23. Pro Senectute Fitness und Gymnastik 
für gute Laune 

Turnhalle, 09.00 – 10.00 Uhr 

Sa 28. OK Fasnacht Papier- und Karton-
sammlung 

Ab 08.00 Uhr 

Mo 30. Pro Senectute Fitness und Gymnastik 
für gute Laune 

Turnhalle, 09.00 – 10.00 Uhr 

     
 

  

Veranstaltungskalender Bellikon Baugesuche
Publikation und öffentliche Auflage

Bauherr:  Bargetzi Martin 
Schützenstrasse 16 
5454 Bellikon

Bauobjekt:  Wendeltreppe
Baustelle:  Schützenstrasse 16 

Parzelle Nr. 477

Bauherr:  Zeindler Josef 
Dorfstrasse 56 
5454 Bellikon

Bauobjekt:  Sichtschutz 
(Ersatz Buchsbaumhecke)

Baustelle:  Dorfstrasse 56 
Parzelle 644

Öffentliche Auflage:
Die Baugesuchsakten können vom 5. August 
bis 3. September 2021 in der Gemeinde-
kanzlei eingesehen werden.

Einwendungen:
Allfällige Einwendungen sind innerhalb der 
Auflagefrist schriftlich an den Gemeinderat 
Bellikon einzureichen. Sie haben einen An-
trag und eine Begründung zu enthalten. Zu 
Einwendungen legitimiert ist nur, wer ein 
schutzwürdiges eigenes Interesse geltend 
machen kann.
 Der Gemeinderat

Fynn Muntwyler –  
Beginn der Ausbildung
Am Montag, 2. August 2021 hat Fynn Munt-
wyler seine dreijährige Ausbildung zum 
Kaufmann in unserer Gemeindeverwaltung 
gestartet. Der Gemeinderat und die Verwal-
tung heissen Fynn Muntwyler herzlich will-
kommen und wünschen ihm alles Gute und 
viel Erfolg für seine Ausbildung.

Herzliche Gratulation
Karl Zeindler durfte am 19. Juli 2021 sei-
nen 85. Geburtstag feiern.

Jeanine Fricker konnte am 23. Juli 2021 
ebenfalls ihren 85. Geburtstag begehen.

Der Gemeinderat gratuliert den Jubilaren 
ganz herzlich zum Geburtstag und wünscht 
ihnen für die Zukunft Gesundheit sowie al-
les Gute.

Schalterstunden der Gemeindeverwaltung
während den Sommerferien

Die Schalter und Telefone der Gemeindeverwaltung werden während den Schulferien vom 
5. Juli bis 6. August 2021 wie folgt bedient: 

Montag: 08.30 – 11.30 Uhr und 13.30 – 18.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 08.30 – 11.30 Uhr, jeweils nachmittags geschlossen

In dringenden Fällen können auch Termine ausserhalb der Schalteröffnungszeiten vereinbart 
werden.

Wir bitten um Ihre Kenntnisnahme.

Personal-
Ausflug

Am Dienstag, 17. August 2021 bleiben die 
Büros der Gemeindeverwaltung sowie des 
Bauamtes infolge Personalausflugs den 
ganzen Tag geschlossen. 

Besten Dank für das Verständnis.

So gut wie eine Familie.
Als Gast-, Kontakt- oder Pflegefamilie schenken Sie einem 
sozial benachteiligten Kind in der Schweiz Geborgenheit, Schutz 
und Zukunftsperspektiven.
www.kovive.ch



www.mein-heim-vorteil.ch

Annelies:
Ich geniesse 
die vielen
Kontakte im
Alters-
zentrum.

Kontakte imKontakte im
Alters-
zentrum.
Bewohnerin
eines Aargauer
Pfl egeheims

Bernardastrasse 3
5442 Fislisbach 
www.buechberg.ch

SANITÄR
UND

HEIZUNG

 Grossacherweg 4 
5444 Künten 

  Telefon 056 491 27 12
  Fax 056 491 30 79

  haeni.zehnder@bluewin.ch

Sanitär und Heizungen
Stetterstrasse 50
5507 Mellingen

Telefon 056 - 491 27 12
Telefax 056 - 491 30 79

MWST-Nr. 101172

haeni.zehnder@bluewin.ch

Briefbogen 3-f  5.11.2010  7:51 Uhr  Seite 1

Inserat Reussbote; 4-spaltig  114 x 55 mm

Sämi Schaffner 
Heizung + Sanitär  
Brüggliacher 56                    5452 Oberrohrdorf 
Telefon 056 496 00 04       Natel 079 661 00 67 

www.schaffner.ag                info@schaffner.ag

Wasserdicht!
Hotline 0800 848 400

Sämi Schaffner 
Heizung + Sanitär  
Brüggliacher 56                    5452 Oberrohrdorf 
Telefon 056 496 00 04       Natel 079 661 00 67 

www.schaffner.ag                info@schaffner.ag

Wasserdicht!
Hotline 0800 848 400

Für
Spengler-
arbeiten.

Unterdorfstr. 3

5612 Villmergen

Tel. 056 621 82 42

Äntli guet schlofe!

•	Schlafberatung
•	Matratzen (CH-Produktion)
•	Massivholzbetten, -möbel
•	Duvets ab Fabrik
•	Traumkissen für jeden Nacken
•	Bettfedernreinigung 

Hausspezialitäten:

I h r e  S c h l a f b e r a t e r 
im Herzen von Villmergen

Klangschalenmassage ✓ Therapie ✓ 
Meditation ✓

Muskuläre und mentale Entspannung erfahren, innehalten,  
den Klängen lauschen, die Schwingungen spüren, im Augenblick 
sein, das Vergangene hinter sich lassen, offen für Neues werden. 

Erika Amstutz / zertifizierte Klangschalenpraktikerin
www.klang-genuss.ch / 079 521 59 54 / erika-amstutz@bluewin ch

Fenster Seite Rechts Fenster Seite Rechts

Gewerberaum zu vermieten 
integriert im Top Sun-Studio, Oberdorfstrasse 4 in Niederrohrdorf

geeignet für Kosmetik-, Nagelstudio oder Personaltraining

ca. 50 m2, Raumhöhe ca. 4 m, hell und freundlich

Miete Fr. 850.–, inkl. NK, genügend Parkplätze vorhanden
Telefon 079 818 57 32

Prompter

Haustüren

Parkett

Reparaturservice
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«Niederrohrdorfer Bänkliweg»
In einer Umfrage mit dem Titel «Sich wohlfühlen im Dorf im Lebensabschnitt 60+» äusser-
ten viele ältere Einwohnerinnen und Einwohner den Wunsch, dass noch mehr Sitzgelegen-
heiten im öffentlichen Raum zur Verfügung stehen sollten. Der Seniorenrat hat sich diesem 
Wunsch angenommen. Mit der «Bänkliaktion» von 2017– 2019 konnten in unserer Gemein-
de 13 neue Sitzbänke aufgestellt werden, die alle von Privatpersonen gesponsert wurden. 
Drei Eichenholzbänke wurden vom Forstbetrieb Reusstal sowie zehn Bürli-Parkbänke vom 
Bauamt platziert.

Der Seniorenrat hatte zudem die Idee, einen Niederrohrdorfer Bänkliweg zu kreieren; ent-
lang der 13 neuen Sitzgelegenheiten wurden drei verschiedene Bänklirouten in und um Nie-
derrohrdorf entworfen.

Guido Schuppisser von Orcamedia gestaltete mit Fotos und seinem Fachwissen unsere 
wunderschöne Wanderkarte «Niederrohrdorfer Bänkliweg». Dank der grossartigen Unter-
stützung von Guido Schuppisser und der Gemeinde Niederrohrdorf kann man diese Bänk-
likarte nun kostenlos bei der Gemeindekanzlei in Niederrohrdorf beziehen.

Da der für September geplante Seniorenausflug (ab 70. Altersjahr) abgesagt werden muss-
te, erhielten die Seniorinnen und Senioren als «Trösterli» die neu gedruckte Bänkli-Wan-
derkarte. Die Dorfroute kann auch von Menschen, die nicht so gut zu Fuss sind, auf einem 
Spaziergang erkundet werden.

Wir wünschen der ganzen Bevölkerung viel Freude beim Spazieren und Wandern in unse-
rem Dorf.

Helmut Metzner überreicht im Namen des Seniorenrats Niederrohrdorf Guido Schuppisser 
von Orcamedia als grosses Dankeschön einen Geschenkekorb.

Essen für die Senioren  
in Niederrohrdorf
Wegen Ferien fällt das geplante Essen der 
Senioren im Restaurant Sonne am 6. Au-
gust 2021 aus.

Gerne teilen wir Ihnen die nächsten Da-
ten mit:

Freitag, 10. September 2021

Freitag, 01. Oktober 2021

Freitag, 05. November 2021

Freitag, 03. Dezember 2021

Geburtstags- 
Gratulationen
Frau Verena Lauk durfte am 17. Juli 2021 
ihren 95. Geburtstag feiern.

Herr Karl Huber feierte am 25. Juli 2021 
seinen 80. Geburtstag.

Der Gemeinderat gratuliert den Jubilaren 
ganz herzlich zum Geburtstag und wünscht 
ihnen für die Zukunft alles Gute sowie bes-
te Gesundheit.

         Leiten Sie Ihre Drucksachen
                                             an kreative Köpfe weiter

Druckerei Nüssli AG
Bahnhofstrasse 37 | 5507 Mellingen
Tel. 056 491 13 28 | Fax 056 470 66 75 
druck@reussbote.ch | www.druckerei-nuessli.ch

Reussbote

www.sos-kinderdoerfer.de

Tel.: 0800/50 30 300 (gebührenfrei)
IBAN DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC GENO DE M1 GLS 20

17
/1

„Man muss Glück 
teilen, um es zu 
multiplizieren.“
Marie von Ebner-Eschenbach

SOSKD_Anzeige_IM1_Erdkugel_44x70_sw_neu_RZ.indd   112.06.17   11:20
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Bergpost 04.08.2021 - NRD 
Amtliche Anzeigen – 06 VK 04.08.2021 

 
Veranstaltungskalender 
 
Aufgrund der aktuellen Situation erkundigen Sie sich vorgängig direkt beim Veranstalter über die 
Durchführung des Anlasses. 
 
   August 2021  
     
Mi 04 / 

11 / 
18/ 

Pro Senectute Fitness und Gymnastik 
jeweils am Mittwoch 

Oberstufenzentrum, Aula 
15.30 – 16.30 Uhr 
 

Do 05 / 
12 / 
19 

Veloclub 
Niederrohrdorf 

Rennvelo-Treff 
jeweils am Donnerstag 

Treffpunkt: 
Parkplatz Coop, 18.30 Uhr 

Sa 07 Familie Notter Markt Gemeindezentrum, Vorplatz 
08.00 – 12.00 Uhr 

Sa 07 Schützenbund Obligatorisches  
Schiessen 

Schiessstand Remetschwil 
17.30 – 19.30 Uhr 

Mi 11 Landfrauenverein Sommerabend mit 
Pétanque 

Treffpunkt: Bremgarten, Schulhaus-
platz, Pyramidenbrunnen 
18.30 Uhr – 21.30 Uhr 

Do 12 Mütter- und Väter- 
beratung 

Beratung mit Termin Gemeindezentrum, Kommissions- 
zimmer 1. OG 
14.30 – 17.30 Uhr 

Do 12 Aargauischer 
Anwaltsverband 

Unentgeltliche Rechts-
auskunft in Oberrohrdorf 

Gemeindehaus ORD, Kommissions-
zimmer UG 
18.00 – 19.00 Uhr 

Sa 14 Familie Notter Markt Gemeindezentrum, Vorplatz 
08.00 – 12.00 Uhr 

Sa 14 Kulturkreis Rohrdorf «Natur Kultur»: Hallwiler-
see 

Bushaltestelle Egro 
Extrabus ab 14.40 Uhr 

Do 19 Aargauischer 
Anwaltsverband 

Unentgeltliche Rechts-
auskunft  

Gemeindezentrum, Kommissions-
zimmer 1. OG 
18.30 – 19.30 Uhr 

Sa 21 Familie Notter Markt Gemeindezentrum, Vorplatz 
08.00 – 12.00 Uhr 

So 22 Schützenbund Obligatorisches  
Schiessen 

Schiessstand Remetschwil 
09.30 – 11.30 Uhr 

So 22 Ref. und Kath. 
Kirchgemeinde 

Ökum. Kumbaya Kirche Gut Hirt 
10.30 – 11.30 Uhr 

 
 

Veranstaltungskalender Niederrohrdorf
Aufgrund der aktuellen Situation erkundigen Sie sich vorgängig direkt beim Veranstalter über 
die Durchführung des Anlasses.

     Wir 
       haben 
 ein gutes 
    Auge 
       für die 
 passenden 
    Farben.

Deshalb drucken wir 
mit viel Freude und 
fundiertem Fachwissen 
Ihre wertvollen 
Printprodukte.

Schnell und in 
erstklassiger Qualität 
zu fairen Preisen.

Reussbote

Ihr gutes Auge 
für Ihre Drucksachen:

Druckerei Nüssli
Bahnhofstrasse 37
5507 Mellingen
Telefon 056 491 13 28
www.reussbote.ch

Da, um Ihr 
Leben 
zu retten.
Wir stehen  
Tag und Nacht für  
Sie im Einsatz.

Jetzt Gönner werden: 
rega.ch/goenner

K
o
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en
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Gesamtrevision Nutzungsplanung  
Siedlung und Kulturland sowie Aufhebung  
Sondernutzungspläne; Öffentliche Auflage

Publikation und öffentliche Auflage
Gemäss § 24 BauG

Nach Abschluss des Mitwirkungsverfahrens und der kantonalen Vorprüfung werden die Ent-
würfe zur Gesamtrevision Nutzungsplanung sowie die Entwürfe zur Aufhebung der Sonder-
nutzungspläne im Sinne von § 24 Abs. 1 BauG öffentlich aufgelegt.

Die Entwürfe mit Erläuterungen, die Vorprüfungsberichte sowie der Mitwirkungsbericht liegen 
vom 5. August bis 3. September 2021 bei der Gemeindeverwaltung (Bremgartenstrasse 2) 
auf und können während den ordentlichen Öffnungszeiten eingesehen werden. Die Unterla-
gen sind während der Auflagefrist auch auf dem Internetauftritt der Gemeinde (www.nieder-
rohrdorf.ch) aufgeschalten.

Wer ein schutzwürdiges eigenes Interesse hat, kann innerhalb der Auflagefrist Einwendungen 
erheben. Die allfällige Berechtigung von Natur- und Heimatschutz- sowie Umweltschutzorga-
nisationen, Einwendungen zu erheben, richtet sich nach § 4 Abs. 3 und 4 BauG.

Einwendungen sind schriftlich beim Gemeinderat, Bremgartenstrasse 2, 5443 Niederrohrdorf 
einzureichen. Die Einwendung muss vom Einwendenden selbst oder von einer von ihm be-
vollmächtigten Person verfasst und unterzeichnet sein. Sie hat einen Antrag und eine Begrün-
dung zu enthalten. Auf eine Einwendung, die diesen Anforderungen nicht entspricht, kann 
nicht eingetreten werden.

Am 17. August 2021, ab 18.00 Uhr, und am 24. August 2021, ab 17.30 Uhr, stehen Ihnen der 
Leiter Planung und Bau, Andreas Ritter, der Gemeindeammann, Gregor Naef, sowie Vertreter 
des Planungsbüros für zusätzliche Auskünfte gerne zur Verfügung. Aus organisatorischen 
Gründen ist eine entsprechende schriftliche Anmeldung bei der Gemeindeverwaltung Nieder-
rohrdorf erforderlich (E-Mail: bauverwaltung@niederrohrdorf.ch).

Niederrohrdorf, 27. Juli 2021 Gemeinderat

Unentgeltliche 
Rechtsauskunft
Gemeinde Niederrohrdorf

jeden dritten Donnerstag im Monat, von 
18.30 bis 19.30 Uhr im Gemeindehaus, 
Kommissionszimmer, 1. Stock rechts

2021 

Monat Tag Advokaturbüro

August 19.   CHKP Conrad Höchli Kink  & 
Partner, Baden

September 16.   Eichenberger Blöchlinger 
Thurnherr & Partner, Baden

Oktober 21.   Zehnder Bolliger + Partner, 
Baden

November 18.   CHKP Conrad Höchli Kink  & 
Partner, Baden

Dezember 16.   Zehnder Bolliger + Partner, 
Baden

 N I E D E R R O H R D O R F  A U S  D E R  R A T S S T U B E

Arbeitsjubiläum bei der Repol 
Rohrdorferberg-Reusstal

Corinne Barth durfte am 1. August 2021 ihr 
fünfjähriges Arbeitsjubiläum als Polizistin 
bei der Regionalpolizei Rohrdorferberg-
Reusstal feiern. Der Gemeinderat, die Korps-
Mitglieder der Regionalpolizei sowie alle 
Mitarbeitenden der Einwohnergemeinde 
Niederrohrdorf gratulieren ihr recht herz-
lich zu ihrem Arbeitsjubiläum und wünschen 
ihr für die Zukunft weiterhin alles Gute.

Absage Seniorenausflug vom  
2. September 2021
Seniorinnen und Senioren ab dem 70. Al-
tersjahr erhalten jeweils zum Seniorenaus-

flug eine persönliche Einladung. Der Ge-
meinderat Niederrohrdorf hat sich anlässlich 
seiner letzten Sitzung dazu entschlossen, 
den diesjährigen Seniorenausflug ersatzlos 
abzusagen. 
Die Planungsunsicherheit im Zusammen-
hang mit der Corona-Pandemie ist nach wie 
vor zu gross, was eine sichere Durchführung 
auch in diesem Jahr leider verunmöglicht.
Der Gemeinderat bedauert sehr, dass der be-
liebte Tagesausflug zum zweiten Mal abge-
sagt werden muss, dankt aber für das Ver-
ständnis für diese Entscheidung.

Das Datum für den nächsten Seniorenaus-
flug ist bereits bekannt:
Donnerstag, 1. September 2022 – die Reise-
cars sind reserviert.

Jascha Pürro – neu bei der  
Gemeindeverwaltung
Am 9. August 2021 startet Jascha Pürro seine 
dreijährige Ausbildung zum Kaufmann in 
unserer Gemeindeverwaltung. Gemeinderat 
und Verwaltung heissen Jascha Pürro herz-
lich willkommen und wünschen ihm alles 
Gute und viel Erfolg für seine Ausbildung.

Baubewilligungen

Der Bauverwalter hat im Rahmen der Kom-
petenzdelegation nachfolgende Baubewilli-
gungen erteilt:
–  Brauchli Sandra und Anton, Rückbau Ga-

ragentor, Höhenweg 10
–  Huber Almut und Thomas, Plattformlift 

und Aufbau Kamin, Esterlistrasse 4

Wer Werbung betreibt, der 
hat bestimmt Erfolg!



TOP SUN premium – www.top-sun.ch  an über 30 Standorten in der Schweiz

Fenster Seite Rechts

Oberdorfstrasse 4
5443 Niederrohrdorf

Fenster Seite Rechts

Unsere TOP SUN Studios in der Nähe

Hausmatt 3
5405 Baden-Dättwil

Bahnhofstrasse 12
5507 Mellingen

Windisch / Niederrohrdorf
056 450 27 27 / lovinoelektro.ch

Inserat_Lovino_Bergpost_85x45_NEW.indd   1 25.06.17   10:31

Einstell-Halle, Parkplatz zu vermieten
4,7 x 2,6 m / 4 x 2,6 m 

056 534 90 83 / 078 661 36 39

Berg-Post Märt

Immer im Einsatz
Auch kleine Schritte führen zum Ziel.
Als Fördermitglied sorgen Sie mit
70 Franken dafür, dass UNICEF nachhaltig
hilft. Rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr.
Danke für Ihr Engagement!
www.unicef.ch

Immer im Einsatz
Auch kleine Schritte führen zum Ziel.
Als Fördermitglied sorgen Sie mit
70 Franken dafür, dass UNICEF nachhaltig
hilft. Rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr.
Danke für Ihr Engagement!
www.unicef.ch

Ihre Luftbrücke  
in die Heimat.

Jetzt Gönner werden: www.rega.ch

Ihre Luftbrücke  
in die Heimat.

Jetzt Gönner werden: www.rega.ch

Ihre Luftbrücke  
in die Heimat.

Jetzt Gönner werden: www.rega.ch

Die 10 goldenen Tips 

für sicheres Velofahren.
Radschlä

ge

Radschläge – Tipps für sicheres Velofahren. 
Alle 10 Tipps erhalten Sie in der Gratisbroschüre 
und an unseren Velofahrkursen!
Infos unter 031 318 54 11 und www.pro-velo.ch

Abstand zum 
 Strassenrand

Stolpersteine –
Abstand zum Strassenrand.

Die 10 goldenen Tips 

für sicheres Velofahren.
Radschlä

ge
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Aufgrund der weiteren Professionalisierung der bestehenden Tagesstrukturen und einem 
Wechsel von einer Vereinsführung zu einem Gemeindebetrieb suchen wir per 1. Januar 2022 
oder nach Vereinbarung eine

administrative Leitung der Tagesstrukturen (50 – 60 %)
(in Co-Leitung mit der pädagogischen Leitung  

der Tagesstrukturen)

Unsere Kinderbetreuung umfasst die Frühbetreuung, den Mittagstisch an zwei Orten sowie 
die Nachmittagsbetreuung vom Kindergarten bis zur 6. Klasse.

Ihre Hauptaufgaben
– Hauptverantwortung für alle administrativen und betriebswirtschaftlichen Aufgaben
–  Planung, Strukturierung und Optimierung der Arbeitsprozesse unter Einbezug der Fachkräfte
–  Erledigung der zugewiesenen administrativen und betriebswirtschaftlichen Aufgaben in Ab-

sprache mit der Gemeindeverwaltung (z. B. Rechnungsstellung, Inkasso, Budget, Statisti-
ken usw.)

– Administrative Aufnahme und Austritte der Kinder und Kontaktpflege zu den Eltern 
– Beteiligung bei Personalauswahl und Einstellungsverfahren
– Betreuung der Kinder (ca. 20 %)
– Stellvertretung der pädagogischen Leitung

Wir erwarten
–  Pädagogische Ausbildung mit betriebswirtschaftlicher Weiterbildung (HF oder FH-Aus- und 

Weiterbildung)
–  Führungsausbildung mit mehrjähriger Erfahrung in einer ähnlichen Position oder ähnlichem 

Umfeld erwünscht
– Ausbildung als Berufsbildner/Berufsbildnerin von Vorteil
–  Qualitätssicherung und Qualitätsentwicklung als wesentliche Aufgabe des Betriebes fördern
– Hohe Kommunikations- und Kooperationsfähigkeiten
– Gewandtheit im mündlichen und schriftlichen Ausdruck
– Selbstständige, exakte, speditive und zuverlässige Arbeitsweise
– Einsatzfreude, Flexibilität, Belastbarkeit und Teamgeist
– Gute ICT-Kenntnisse nebst den üblichen Office-Programmen 

Wir bieten
–  Eine interessante, verantwortungsvolle Stelle mit abwechslungsreicher Tätigkeit in einem 

kleinen, motivierten Team 
– Eine moderne Infrastruktur / Ausrüstung des Arbeitsplatzes
– Zeitgemässe Anstellungsbedingungen 
– Unterstützung in der Weiterbildung

Für weitere Auskünfte zum Aufgabenbeschrieb steht Ihnen die jetzige Präsidentin des Ver-
eins Mikado, Frau Andrea Baumann (Tel. 079 372 04 19) gerne zur Verfügung. Informationen 
über die Gemeinde Oberrohrdorf finden Sie auch unter www.oberrohrdorf.ch.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung (inkl. Gehaltsvor-
stellung usw.), die Sie bis spätestens 10. August 2021 der Gemeindekanzlei Oberrohrdorf, 
Ringstrasse 2, 5452 Oberrohrdorf, oder via E-Mail an gemeindekanzlei@oberrohrdorf.ch ein-
reichen.

Baugesuche
Bauherrschaft:  Ethemi Immobilien 

GmbH, 5507 Mellingen

Grundeigent.:  Ethemi Immobilien 
GmbH, 5507 Mellingen

Planverfasser:  Feniello Architektur & 
Bau, 5102 Rupperswil

Bauprojekt:  Umbau bestehendes 
EFH, Zelgli 34 
Parzelle 296, Zone W2

Bauherrschaft:  Widmer Beat und 
Widmer Tanja 
Oberrohrdorf

Grundeigent.:  Widmer Beat und 
Widmer Tanja 
Oberrohrdorf

Planverfasser:  WP Generalbau GmbH 
5454 Bellikon

Bauprojekt:  Neubau MFH mit vier 
Wohnungen und 
Tiefgarage 
Rüslerstrasse 13 
Parzelle 1078, Zone W2

Die Pläne können vom 5. August bis 
3. September 2021 auf der Bauverwal-
tung Oberrohrdorf eingesehen werden (bit-
te die speziellen Öffnungszeiten während 
den Sommerferien beachten). Allfällige Ein-
wendungen gegen ein Bauprojekt sind in-
nert der Auflagefrist an den Gemeinderat zu 
richten und haben einen Antrag mit Begrün-
dung zu enthalten. 

Baubewilligungen
wurden im ordentlichen Verfahren er-
teilt an:

•  Ippolito Regula und Müller Peter, Ober-
rohrdorf; Wintergartenanbau, Parzel-
le 1208, Obere Grabenmattstrasse 9b, 
Zone W2

•  Bieri Bernhard und Beatrice, Oberrohr-
dorf; Stützmauern, Sichtschutzwand und 
Wand bei Carport, Parzelle 450, Schür-
acherweg 3, Zone W2

•  Einwohnergemeinde Oberrohrdorf, Pro-
jektänderung Bushaltestellen und Veloun-
terstand im Zusammenhang mit dem Kan-
tonsstrassenausbau, Ringstr. 2 und 5, 
Parzellen 533 und 550, Zone OeBA und 
Zone Z

Schenken Sie Augenlicht!

Schweizerisches Rotes Kreuz, Augenlicht schenken 
Rainmattstrasse 10, 3001 Bern, Telefon +41 58 400 41 11 
altgold@redcross.ch, www.redcross.ch/blindheit

Herzlichen Dank! 

Spenden Sie Altgold, Schmuck und Zahngold 
für blinde Menschen in Afrika und Asien.
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Neuzuzügeranlass
Vorstellung und Beteiligung von Vereinen, Parteien und  
Kommissionen aus Oberrohrdorf 

Der Gemeinderat lädt jährlich die Neuzuzügerinnen und Neuzuzüger zu einem Informations-
anlass ein. Vereine, Parteien und Kommissionen können sich an diesem Anlass den neuen 
Bewohnern vorstellen.

Auch in diesem Jahr wird interessierten Organisationen die Möglichkeit geboten, sich mittels 
Aushang von Plakaten an Stellwänden während dem Imbiss den interessierten Personen mit 
einer kleinen Delegation (max. 2 Personen) vorzustellen.

Der diesjährige Neuzuzügeranlass findet – voraussichtlich und unter Vorbehalt von entsprechen-
den Corona-Pandemie-Bestimmungen – am Dienstag, 14. September 2021, 19.00 Uhr, statt.

Interessierte Vereine, Parteien oder weitere Organisationen werden gebeten, sich bis spätes-
tens am 22. August 2021 bei der Gemeindekanzlei schriftlich zu melden (gemeindekanzlei@
oberrohrdorf.ch) und mitzuteilen, ob eine Stellwand oder ein kleiner Tisch gewünscht wird. 
Die Details werden anschliessend bekannt gegeben. 

Bei Fragen oder Unklarheiten können Sie sich beim Gemeindeschreiber melden (056 485 77 00).

Rechtskraft der  
Ortsbürgergemeindeversammlungsbeschlüsse
Nach unbenütztem Ablauf der Referendumsfrist sind sämtliche Beschlüsse der Ortsbürger-
gemeindeversammlung vom 1. Juni 2021 in Rechtskraft erwachsen. Gemeinderat

Berg-Post 04.08.2021 
  Oberrohrdorf - amtliche Anzeigen 

L:\Kanzlei\WINWORD\2021\Berg-Post-129.docx 

 
 

Veranstaltungskalender Oberrohrdorf 
 
 
Bitte beachten: seit Juli 2021 wird der Veranstaltungskalender wieder veröffentlicht. Eine 
Aufnahme im Veranstaltungskalender der Berg-Post erfolgt aber nur, wenn die Durchführung 
durch den Verein bestätigt wird, bitte dies der Gemeindekanzlei Oberrohrdorf melden. Frühere, 
vor der Corona-Pandemie eingereichte Veranstaltungen werden ohne eine solche Bestätigung 
nicht aufgeführt! 
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Mi 11. Pro Senectute Mittagstisch für Senioren Gasthof zum roten Löwen 
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Gemeindehaus  
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Mi 25. Pro Senectute Fitness und Gymnastik MZH Hinterbächli 
14.00 – 15.00 Uhr 

Di 31. Mütter- und  
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Beratung mit Voranmeldung 
(056 437 18 40) 

Zähnteschüür 
08.30 – 10.30 Uhr 
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Rechtskraft der  
Einwohnergemeindeversammlungsbeschlüsse
Nach unbenütztem Ablauf der Referendumsfrist sind sämtliche Beschlüsse der Einwohner-
gemeindeversammlung vom 8. Juni 2021 in Rechtskraft erwachsen. Gemeinderat

 O B E R R O H R D O R F  A M T L I C H E  A N Z E I G E N

Papiersammlung
Die nächste Papiersammlung findet am
Samstag, 14. August 2021, statt.

Sie wird von der Pfadi durchgeführt. Papier 
und Karton bitte separat bündeln.

Gefüllte Säcke, Tragtaschen, Kartonschach-
teln, Plastiksäcke sowie papierfremde  
Materialien wie Kunststoffverpackungen, 
Styropor usw. werden nicht mitgenommen.

Falls Papier liegen bleibt, bitten wir die 
Bevölkerung, dies umgehend unter fol-
gender Natelnummer zu melden:

Lukas Zwicker, Tel. 076 445 06 21

Gratulationen
Herr Peter Knecht konnte am 28. Juli 2021 
seinen 80. Geburtstag feiern.

Frau Gertrud Kaufmann durfte am 29. Juli 
2021 ebenfalls ihren 80. Geburtstag be-
gehen.

Der Gemeinderat gratuliert den Jubilaren 
ganz herzlich zu diesem freudigen Ereignis  
und wünscht ihnen für die Zukunft Gesund-
heit sowie alles Gute.

 Gemeinderat Oberrohrdorf

A U S  D E R  R A T S S T U B E

Beginn der Berufslehre
Herr Ardian Ibrahimaj aus Oberrohrdorf hat 
am 2. August 2021 seine dreijährige, kauf-
männische Berufslehre (M-Profil) auf der 
Gemeindeverwaltung Oberrohrdorf gestar-
tet. Gemeinderat und Verwaltungspersonal 
wünschen ihm eine lehr- und erfolgreiche 
Zeit.
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Veranstaltungskalender 2021 
 

August 2021 
 

SO 01. Bundesfeier 19.00 Uhr Waldschopf Gemeinde / Sportclub 
Busslingen 

SO 08. Waldzmorge 10.00 – 14.00 Uhr 
Waldhütte 
Remetschwil

Freizeitverein Remetschwil 

SA 14. Papier/ 
Kartonsammlung 

Papier/Karton  
gebündelt vor 8.30 Uhr 
bereitstellen

Gemeinde 

 
 

Veranstaltungskalender Remetschwil Baugesuch
Baugesuch-Nr. 2021/31

Gesuchsteller:  Bill Peter und Marina 
Foregass 5 
5453 Remetschwil

Grundeigent:  Bill Peter und Marina 
Foregass 5 
5453 Remetschwil

Projektverfasser:  Schoop De Santis  
Architekten AG 
Badstrasse 15 
5400 Baden

Bauvorhaben:  Ersatz Stützmauer und 
Pool

Standort:  Grundstück-Nr. 279, 
Foregass 5

Dieses Baugesuch liegt vom 4. August bis 
3. September 2021 während der ordentli-
chen Bürostunden in der Gemeindeverwal-
tung Remetschwil öffentlich zur Einsichtnah-
me auf. Einwendungen sind während der 
Auflagefrist schriftlich mit Antrag und Be-
gründung an den Gemeinderat 5453 Remet-
schwil zu richten.

 Der Gemeinderat

Gemeindewahlen Amtsperiode 2022/2025
Interessieren Sie sich für ein öffentliches Amt? Verpassen Sie die Anmeldefrist für den 1.  Wahl-
gang nicht. Diese endet am Freitag, 13. August 2021, 12.00 Uhr. 

Weitere Infos auf www.remetschwil.ch oder bei der Gemeindekanzlei 056 485 84 00, gemein-
dekanzlei@remetschwil.ch

Neue Zahlungsmöglichkeiten  
im Online-Schalter

Ab sofort können sämtliche Bestellungen 
im Online-Schalter auf der Gemeinde-
homepage www.remetschwil.ch und auch 
die Reservationen von Räumlichkeiten di-
rekt und bequem mittels der gängigen 
Kreditkarten wie auch mit Twint bezahlt 
werden. Dadurch erübrigen sich das Dru-
cken und Zustellen von Rechnungen. Ge-
meinderat und Verwaltung freuen sich, 
wenn dieser papierlose Service rege be-
nützt wird. 

Notfalltreffpunkte

Im vergangenen Jahr wurden in allen aar-
gauischen Gemeinden Notfalltreffunkte in 
Betrieb genommen. Anlässlich des kürzli-
chen grossflächigen Ausfalls des Telefonnet-
zes inkl. Notfallnummern wurden die Treff-
punkte ein erstes Mal durch Feuerwehr und 
Zivilschutz besetzt und haben sich sehr 
 bewährt. Viele Einwohnerinnen und Ein-
wohner kennen die genauen Orte der Not-
falltreffpunkte jedoch noch nicht. In Remet-
schwil befinden sich die Notfalltreffpunkte 
bei der Mehrzweckhalle beim Schulweg so-

wie bei der Bäsebeiz der Familie Järmann im 
Sennhof. Die Einwohnerinnen und Einwoh-
ner im Ortsteil Busslingen haben zudem die 
Möglichkeit, zum Notfalltreffpunkt beim 
Gemeindehaus Stetten, Schulhausstrasse, zu 
gehen. Weitere Infos sind im Internet unter 
www.notfalltreffpunkt.ch zu finden. 

Baubewilligung

Die Gemeinde erteilte folgende Baubewilli-
gung:
•  Zehnder Matthias, Steihaui 3, für einen 

Swimmingpool

 R E M E T S C H W I L  A U S  D E R  R A T S S T U B E

Hier würde man auch Ihr Inserat beachten!

 Spenden Sie  
für den SAC
sac-cas.ch/
spenden



Genussvoll, gesund & erfolgreich abnehmen

Telefon 056 470 00 08   •   www.paramediform.ch/baden

Kommen Sie vorbei zu einem kostenlosen, 
unverbindlichen Informationsgespräch. 

Wir freuen uns auf Sie!

Brigitte Huwiler Fabienne  
Huwiler

Silvia  
Müllner

NEU: Zusatzversicherung ZSR-Nr. E178763  
Fabienne Huwiler anerkannt!

Praxis für Gesundheit, Wohlbefinden

und Gewichtsabnahme

Neu haben wir die zwei  

Standorte Brugg und Baden  

nach Dättwil zusammengelegt. 

Wir freuen uns, alle Kunden  

aus dem gesamten Gebiet in 

Dättwil betreuen zu dürfen.

Ernährung anpassen, geniessen  
aber nicht verzichten!

Lebensfreude und Lebensqualität
Vergessen Sie alle Diätkuren, sturen Menüpläne und Nahrungsersatzmittel.  
Hungern ist der schlechteste Weg um sich wohl zu fühlen und nachhaltig 
Gewicht zu verlieren. 

7 Schritte und Sie sind am Ziel:
1. Rufen Sie ParaMediForm an und vereinbaren Sie einen Termin!  

Wir informieren Sie gerne und natürlich kostenlos!

2. Legen Sie Ihr persönliches Ziel fest! 

3. Starten Sie mit dem ParaMediForm-Programm!  
Es ist einfacher als Sie denken.

4. Wir erstellen Ihr individuelles Ernährungsprofil, damit 
Sie wissen, welche Nährstoffe zu welchen Tageszeiten 
für Sie am besten sind.

5. Bei Ihrem Beratungstermin lernen Sie jede Woche 
Neues und freuen sich über das Erreichte.

6. Sie haben Ihr Wunschgewicht erreicht. Jetzt folgt die 
Stabilisierungsphase, um das erreichte Gewicht zu 
halten.

7. Ganz wichtig ist die Nachbetreuungsphase, um die 
neuen Ernährungsgewohnheiten zu festigen.

Essen ist mehr als nur satt werden
Nahrung war vermutlich Ihre erste gute Erfahrung im Leben. Essen ist Ge-
nuss und gibt Befriedigung. Essen ist ein Stück Kultur, eine tägliche Freude, 
ein gesellschaftliches Ereignis. Warum sollten Sie darauf verzichten?

Jede Gewichtsreduktion, die langfristig Erfolg haben will, muss mit dem Lust-
prinzip arbeiten, statt dagegen. Ihr neues Motto heisst deshalb:

Nicht weniger, sondern anders essen!

In den Medien hört und sieht man viel 
über Ernährungsvorschläge, um Ge-

wicht zu reduzieren. Ich bin eine von 
vielen, die einige dieser Diäten auspro-

biert hat. Mein grösstes Problem war nach 
dem Gewichtsverlust das neue Gewicht zu 
halten. So schnell wie es runter ging, ging 
es dann auch wieder hoch. Dazu kommt, 
dass ich seit Jahren an einer chronischen 
Krankheit leide und körperlich sehr einge-
schränkt bin. Dazu gehören viele Medika-
mente, um die Krankheit einzudämmen und 
die Schmerzen zu reduzieren. Unter ande-
rem auch Cortison, welches zum Teil für 
mein Übergewicht verantwortlich ist.
In der Zeitung las ich immer wieder über 
die Erfolgsgeschichten von ParaMediForm-
Kundinnen und -Kunden. Ich sagte mir, das 
ist das Letzte, was ich ausprobieren werde 
und meldete mich für ein Erstgespräch in 
Aarau an. Die Atmosphäre und meine Ge-
sprächspartnerin waren mir auf Anhieb sehr 

sympathisch, ich fühlte mich sehr wohl. 
Mein Wunsch war es 15 kg an Gewicht zu 
verlieren. Ich wurde gut über das Programm 
informiert. Anschliessend besprach ich 
mein Vorhaben und die Kosten mit meinem 
Mann. Für ihn war sofort klar, wenn es für 
mich stimmt, habe ich seine volle Unterstüt-
zung.
Bei meiner ersten Sitzung wurde ich detail-
lierter über den Ablauf informiert. Ich wurde 
ausgemessen und mein Gewicht wurde no-
tiert. Zum ersten Mal hörte ich, dass nicht 
primär die Anzeige auf der Waage relevant 
ist, sondern der Umfang beziehungsweise 
der Fettanteil. Ich wurde aufgeklärt, dass ich 
wieder mehr und allem voran die richtige 
Nahrung zu mir nehmen muss, um meine 
Verbrennungsmaschine am Laufen zu hal-
ten. Meine Stoffwechselanalyse ergab, dass 
Kuhmilchprodukte mir zu Leibe schlagen. 
Glücklicherweise gibt es viele Alternativen 
und so wechselte ich auf Soja-, Kokosnuss-, 

Kefirprodukte und beim Käse gibt es nun 
Schaf- oder Ziegenmilchprodukte. Gleichzei-
tig wurde mir aufgezeigt, wie viele Kohlen-
hydrate, Gemüse, Proteine und Früchte ich 
zu mir nehmen sollte. Mein erster Gedanke 
war, das kann ja nicht funktionieren! Was ich 
alles an einem Tag essen sollte, reichte mir 
bis anhin für fast eine Woche. Aber sieh an, 
es hat funktioniert, meine Kilos purzelten. 
Bei der ParaMediForm muss man offen sein, 
die Ernährung umstellen, das Essen genies-
sen und nicht verzichten. Die wöchentli-
chen Sitzungen sind zudem sehr hilfreich.  
Bis heute habe ich sogar mehr als die ge-
wünschten 15 kg abgenommen. Mein Schlaf 
ist viel besser, ich bin ausgeglichener und 
zufriedener. Durch die Beratungen erhielt 
ich eine grosse Hilfestellung und mein Mann 
unterstützte mich zusätzlich.
Für mich war es die beste Idee mich bei 
ParaMediForm zu melden!
 Yvonne Stadelmann

Schlank werden    Schlank sein    Schlank bleiben

ParaMediForm Baden/Brugg
Täfernstrasse 1a, 5405 Dättwil

Telefon 056 470 00 08
baden@paramediform.ch

www.paramediform.ch/baden

Gertrud Körner aus Bellikon

– 11 kg 

Gianpero Bagatella aus Schöftland

– 32 kg 

Yvonne Stadelmann
aus Erlinsbach

–  21 kg 
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2. Legen Sie Ihr persönliches Ziel fest! 

3. Starten Sie mit dem ParaMediForm-Programm!  
Es ist einfacher als Sie denken.

4. Wir erstellen Ihr individuelles Ernährungsprofil, damit 
Sie wissen, welche Nährstoffe zu welchen Tageszeiten 
für Sie am besten sind.

5. Bei Ihrem Beratungstermin lernen Sie jede Woche 
Neues und freuen sich über das Erreichte.

6. Sie haben Ihr Wunschgewicht erreicht. Jetzt folgt die 
Stabilisierungsphase, um das erreichte Gewicht zu 
halten.

7. Ganz wichtig ist die Nachbetreuungsphase, um die 
neuen Ernährungsgewohnheiten zu festigen.

Essen ist mehr als nur satt werden
Nahrung war vermutlich Ihre erste gute Erfahrung im Leben. Essen ist Ge-
nuss und gibt Befriedigung. Essen ist ein Stück Kultur, eine tägliche Freude, 
ein gesellschaftliches Ereignis. Warum sollten Sie darauf verzichten?

Jede Gewichtsreduktion, die langfristig Erfolg haben will, muss mit dem Lust-
prinzip arbeiten, statt dagegen. Ihr neues Motto heisst deshalb:

Nicht weniger, sondern anders essen!

In den Medien hört und sieht man viel 
über Ernährungsvorschläge, um Ge-

wicht zu reduzieren. Ich bin eine von 
vielen, die einige dieser Diäten auspro-

biert hat. Mein grösstes Problem war nach 
dem Gewichtsverlust das neue Gewicht zu 
halten. So schnell wie es runter ging, ging 
es dann auch wieder hoch. Dazu kommt, 
dass ich seit Jahren an einer chronischen 
Krankheit leide und körperlich sehr einge-
schränkt bin. Dazu gehören viele Medika-
mente, um die Krankheit einzudämmen und 
die Schmerzen zu reduzieren. Unter ande-
rem auch Cortison, welches zum Teil für 
mein Übergewicht verantwortlich ist.
In der Zeitung las ich immer wieder über 
die Erfolgsgeschichten von ParaMediForm-
Kundinnen und -Kunden. Ich sagte mir, das 
ist das Letzte, was ich ausprobieren werde 
und meldete mich für ein Erstgespräch in 
Aarau an. Die Atmosphäre und meine Ge-
sprächspartnerin waren mir auf Anhieb sehr 

sympathisch, ich fühlte mich sehr wohl. 
Mein Wunsch war es 15 kg an Gewicht zu 
verlieren. Ich wurde gut über das Programm 
informiert. Anschliessend besprach ich 
mein Vorhaben und die Kosten mit meinem 
Mann. Für ihn war sofort klar, wenn es für 
mich stimmt, habe ich seine volle Unterstüt-
zung.
Bei meiner ersten Sitzung wurde ich detail-
lierter über den Ablauf informiert. Ich wurde 
ausgemessen und mein Gewicht wurde no-
tiert. Zum ersten Mal hörte ich, dass nicht 
primär die Anzeige auf der Waage relevant 
ist, sondern der Umfang beziehungsweise 
der Fettanteil. Ich wurde aufgeklärt, dass ich 
wieder mehr und allem voran die richtige 
Nahrung zu mir nehmen muss, um meine 
Verbrennungsmaschine am Laufen zu hal-
ten. Meine Stoffwechselanalyse ergab, dass 
Kuhmilchprodukte mir zu Leibe schlagen. 
Glücklicherweise gibt es viele Alternativen 
und so wechselte ich auf Soja-, Kokosnuss-, 

Kefirprodukte und beim Käse gibt es nun 
Schaf- oder Ziegenmilchprodukte. Gleichzei-
tig wurde mir aufgezeigt, wie viele Kohlen-
hydrate, Gemüse, Proteine und Früchte ich 
zu mir nehmen sollte. Mein erster Gedanke 
war, das kann ja nicht funktionieren! Was ich 
alles an einem Tag essen sollte, reichte mir 
bis anhin für fast eine Woche. Aber sieh an, 
es hat funktioniert, meine Kilos purzelten. 
Bei der ParaMediForm muss man offen sein, 
die Ernährung umstellen, das Essen genies-
sen und nicht verzichten. Die wöchentli-
chen Sitzungen sind zudem sehr hilfreich.  
Bis heute habe ich sogar mehr als die ge-
wünschten 15 kg abgenommen. Mein Schlaf 
ist viel besser, ich bin ausgeglichener und 
zufriedener. Durch die Beratungen erhielt 
ich eine grosse Hilfestellung und mein Mann 
unterstützte mich zusätzlich.
Für mich war es die beste Idee mich bei 
ParaMediForm zu melden!
 Yvonne Stadelmann

Schlank werden    Schlank sein    Schlank bleiben
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Neues und freuen sich über das Erreichte.

6. Sie haben Ihr Wunschgewicht erreicht. Jetzt folgt die 
Stabilisierungsphase, um das erreichte Gewicht zu 
halten.

7. Ganz wichtig ist die Nachbetreuungsphase, um die 
neuen Ernährungsgewohnheiten zu festigen.

Essen ist mehr als nur satt werden
Nahrung war vermutlich Ihre erste gute Erfahrung im Leben. Essen ist Ge-
nuss und gibt Befriedigung. Essen ist ein Stück Kultur, eine tägliche Freude, 
ein gesellschaftliches Ereignis. Warum sollten Sie darauf verzichten?

Jede Gewichtsreduktion, die langfristig Erfolg haben will, muss mit dem Lust-
prinzip arbeiten, statt dagegen. Ihr neues Motto heisst deshalb:

Nicht weniger, sondern anders essen!

In den Medien hört und sieht man viel 
über Ernährungsvorschläge, um Ge-

wicht zu reduzieren. Ich bin eine von 
vielen, die einige dieser Diäten auspro-

biert hat. Mein grösstes Problem war nach 
dem Gewichtsverlust das neue Gewicht zu 
halten. So schnell wie es runter ging, ging 
es dann auch wieder hoch. Dazu kommt, 
dass ich seit Jahren an einer chronischen 
Krankheit leide und körperlich sehr einge-
schränkt bin. Dazu gehören viele Medika-
mente, um die Krankheit einzudämmen und 
die Schmerzen zu reduzieren. Unter ande-
rem auch Cortison, welches zum Teil für 
mein Übergewicht verantwortlich ist.
In der Zeitung las ich immer wieder über 
die Erfolgsgeschichten von ParaMediForm-
Kundinnen und -Kunden. Ich sagte mir, das 
ist das Letzte, was ich ausprobieren werde 
und meldete mich für ein Erstgespräch in 
Aarau an. Die Atmosphäre und meine Ge-
sprächspartnerin waren mir auf Anhieb sehr 

sympathisch, ich fühlte mich sehr wohl. 
Mein Wunsch war es 15 kg an Gewicht zu 
verlieren. Ich wurde gut über das Programm 
informiert. Anschliessend besprach ich 
mein Vorhaben und die Kosten mit meinem 
Mann. Für ihn war sofort klar, wenn es für 
mich stimmt, habe ich seine volle Unterstüt-
zung.
Bei meiner ersten Sitzung wurde ich detail-
lierter über den Ablauf informiert. Ich wurde 
ausgemessen und mein Gewicht wurde no-
tiert. Zum ersten Mal hörte ich, dass nicht 
primär die Anzeige auf der Waage relevant 
ist, sondern der Umfang beziehungsweise 
der Fettanteil. Ich wurde aufgeklärt, dass ich 
wieder mehr und allem voran die richtige 
Nahrung zu mir nehmen muss, um meine 
Verbrennungsmaschine am Laufen zu hal-
ten. Meine Stoffwechselanalyse ergab, dass 
Kuhmilchprodukte mir zu Leibe schlagen. 
Glücklicherweise gibt es viele Alternativen 
und so wechselte ich auf Soja-, Kokosnuss-, 

Kefirprodukte und beim Käse gibt es nun 
Schaf- oder Ziegenmilchprodukte. Gleichzei-
tig wurde mir aufgezeigt, wie viele Kohlen-
hydrate, Gemüse, Proteine und Früchte ich 
zu mir nehmen sollte. Mein erster Gedanke 
war, das kann ja nicht funktionieren! Was ich 
alles an einem Tag essen sollte, reichte mir 
bis anhin für fast eine Woche. Aber sieh an, 
es hat funktioniert, meine Kilos purzelten. 
Bei der ParaMediForm muss man offen sein, 
die Ernährung umstellen, das Essen genies-
sen und nicht verzichten. Die wöchentli-
chen Sitzungen sind zudem sehr hilfreich.  
Bis heute habe ich sogar mehr als die ge-
wünschten 15 kg abgenommen. Mein Schlaf 
ist viel besser, ich bin ausgeglichener und 
zufriedener. Durch die Beratungen erhielt 
ich eine grosse Hilfestellung und mein Mann 
unterstützte mich zusätzlich.
Für mich war es die beste Idee mich bei 
ParaMediForm zu melden!
 Yvonne Stadelmann

Schlank werden    Schlank sein    Schlank bleiben

ParaMediForm Baden/Brugg
Täfernstrasse 1a, 5405 Dättwil

Telefon 056 470 00 08
baden@paramediform.ch

www.paramediform.ch/baden

Gertrud Körner aus Bellikon

– 11 kg 

Gianpero Bagatella aus Schöftland

– 32 kg 

Yvonne Stadelmann
aus Erlinsbach

–  21 kg 
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Es war die beste Idee, mich bei ParaMediForm zu melden!
In den Medien hört und sieht man viel über Ernährungsvorschläge, um Gewicht zu reduzieren. Ich bin eine 
von vielen, die einige dieser Diäten ausprobiert hat. Mein grösstes Problem war nach dem Gewichtsverlust das 
neue Gewicht zu halten. So schnell wie es runter ging, ging es dann auch wieder hoch. Dazu kommt, dass ich 
seit Jahren an einer chronischen Krankheit leide und körperlich sehr eingeschränkt bin. Dazu gehören viele 
Medikamente, um die Krankheit einzudämmen und die Schmerzen zu reduzieren. Unter anderem auch 
Cortison, welches zum Teil für mein Übergewicht verantwortlich ist. 

In der Zeitung las ich immer wieder über die Erfolgsgeschichten von ParaMediForm- Kundinnen und -Kunden. 
Ich sagte mir, das ist das Letzte, was ich ausprobieren werde und meldete mich für ein Erstgespräch an. Die 
Atmosphäre und meine Gesprächspartnerin waren mir auf Anhieb sehr sympathisch, ich fühlte mich sehr 
wohl. Mein Wunsch war es 15 kg an Gewicht zu verlieren. Ich wurde gut über das Programm informiert.

Zum ersten Mal hörte ich, dass nicht primär die Anzeige auf der Waage relevant ist, sondern der Umfang 
beziehungsweise der Fettanteil. Ich wurde aufgeklärt, dass ich wieder mehr und allem voran die richtige 
Nahrung zu mir nehmen muss, um meine Verbrennungsmaschine am Laufen zu halten. Meine Stoffwechsel-
analyse ergab, dass Kuhmilchprodukte mir zu Leibe schlagen. Glücklicherweise gibt es viele Alternativen und 
so wechselte ich auf Soja-, Kokosnuss-, Kefirprodukte und beim Käse gibt es nun vermehrt Schaf- oder Ziegen-
milchprodukte. Gleichzeitig wurde mir aufgezeigt, wie viele Kohlenhydrate, Gemüse, Proteine und Früchte ich 
zu mir nehmen sollte. Mein erster Gedanke war, das kann ja nicht funktionieren! Was ich alles an einem Tag 
essen sollte, reichte mir bis anhin für fast eine Woche. Aber sieh an, es hat funktioniert, meine Kilos purzelten.

Bei der ParaMediForm muss man offen sein die Ernährung um zu stellen, das Essen geniessen und nicht 
verzichten. Die wöchentlichen Sitzungen sind sehr hilfreich. Bis heute habe ich sogar mehr als die 
gewünschten 15 kg abgenommen. Mein Schlaf ist viel besser, ich bin ausgeglichener und zufriedener. 
Durch die Beratungen erhielt ich eine grosse Hilfestellung und mein Mann unterstützte mich zusätzlich.

Für mich war es die beste Idee mich bei ParaMediForm zu melden!                       Yvonne Stadelmann


